
Ein Song für Ispringen 
750 Jahre

Musik und Arrangement:  Denise Schlund, September 2022 

„Mein Ispringen“ Text: Hedwig Schäfer, Musik: Paul Roettges von 1982 

1. Mein Heimattal, mein Heimatort. Wie bist du doch so schön. 

Wie schön sind dein Wälder, dein Tal und deine Höh’n: 

Mein Ispringen, mein Heimatort wie lieb ich dich so sehr. 

Und muss ich einmal von hier fort, fällt mir der Abschied schwer. 

Dann grüß‘ ich dich mein Heimatort, ich grüß dich aus der Fern‘,  

meine Heimat, meine Heimat wie hab ich dich so gern, 

meine Heimat, meine Heimat wie hab ich dich so gern. 

2. Mein Heimattal, mein Heimatort mit deinem Kämpfelbach. 

Sein Wasser quillt draus fort und fort, schon immer Tag und Nacht. 

Mein Ispringen, mein Heimatort wie lieb ich dich so sehr. 

Und muss ich einmal von hier fort, fällt mir der Abschied schwer. 

Dann grüß‘ ich dich mein Heimatort, ich grüß dich aus der Fern‘,  

meine Heimat, meine Heimat wie hab ich dich so gern, 

meine Heimat, meine Heimat wie hab ich dich so gern. 

Text:  Miriam Saad, Julia Ruf, Fiona Ruf, Emely Knebl, Johanna Rathje, Mila Otto, 
David Perkovic 

Ich bin stolz, ein Ispringer zu sein. Ich bin stolz, ein Ispringer zu sein. 

Ich bin stolz, ein Ispringer zu sein. Ich bin stolz, ein Ispringer zu sein. 

Weil man hier nie alleine ist, singen wir laut, damit ihrs alle wisst! 

Ispringen, Heimatort, wir sind stolz, dass wir dazu gehören. 

Ispringen, Heimatort, wir sind stolz, dass wir dazu gehören. 



Ein Song für Ispringen 
750 Jahre

Wir lieben es im Sommer uns zu beloh’n, uns ein Eis bei Bibione zu holen. 

Mit Freunden auf dem Dorfplatz abzuhäng’n Roller fahrn 
und auf dem Abendmarkt zu schlemmen.  

Die Kämpfelbachquelle ist auch nicht weit. 
Doch sie ist rutschig und nass! Macht euch bereit! 

Ich bin stolz, ein Ispringer zu sein. Ich bin stolz, ein Ispringer zu sein. 

Ich bin stolz, ein Ispringer zu sein. Ich bin stolz, ein Ispringer zu sein. 

Weil man hier nie alleine ist, singen wir laut, damit ihrs alle wisst! 

Ispringen, Heimatort, wir sind stolz, dass wir dazu gehören. 

Ispringen, Heimatort, wir sind stolz, dass wir dazu gehören. 

(Rap) 

1. Handball, Fußball und viel Schwimmen, darauf lassen wir uns trimmen. 

2. Freitags geben alle Gas, denn da macht das Schwimmen Spaß. 

3. Tanzen, Turnen und viel Toben, dafür kann man uns gut loben. 

4. Beim Bolzplatz lecker Pizza essen lässt uns alle Sorgen vergessen. 

5. Ob Skater, Spielplatz, Jünglingsplatz – für jeden was, für jeden was. 

Für alle was! Für alle was! Ispringen hat’s! 

Ispringen, Heimatort, wir sind stolz, dass wir dazu gehören. 

Ispringen, Heimatort, wir sind stolz, dass wir dazu gehören. 

Ispringen (8mal sprechen) 

Ispringen, Heimatort, wir sind stolz, dass wir dazu gehören. 

Ispringen, Heimatort, wir sind stolz, dass wir dazu gehören. 


